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PROLOGO +

En octubre del afio 1957 entré en el Seminario Menor de Zarago-
za para iniciar los estudios que me llevarfan al sacerdocio. Ese ano,
si no recuerdo mal, iniciamos el primer curso 142 alumnos. En el
Seminario Conciliar, asi se llamaba, serfamos aproximadamente,
entre mayores y pequefos, unos 500 alumnos.

Nos asignaron una cama y un armario a cada uno de los alumnos
pequenos en unas grandes salas en las que se nos colocaba por
orden alfabético. Detrds de Edilio Mosteo venia Juan José Omella.

Recuerdo que estaba intentando colocar bien la ropa en el armario
que se me habia asignado. Esa operacién la realizaba yo solo con
mis 11 afnos cumplidos. A Edilio le acompafiaba su madre, D2 Pe-
tra, que me miré y me pregunté: “;no han venido tus padres?” Yo
le contesté: “No, sefiora, se han quedado en el pueblo”. Me dijo:
“Trae que yo te lo pondré todo bien ‘colocadico” y le dijo a su hijo
Edilio: “Mira, sé buen amigo de este chico y ayddale en todo”.
Desde aquel dia broté entre nosotros una estupenda amistad que

hemos mantenido hasta que Edilio se fue a la casa de Dios Padre,
el dia 2 de marzo de 2015.

A pesar de que los estudios de filosofia y teologfa los realicé fuera
de Zaragoza con los Misioneros de Africa (Padre Blancos), en Lo-
grono, Gap (Francia) y en Lovaina (Bélgica), conservamos siem-
pre tan buena amistad.

Al acabar los estudios eclesidsticos, volvi a la Didcesis de Zaragoza
y recibi la ordenacién sacerdotal el mismo dia que Edilio, concre-
tamente el 20 de septiembre de 1970. El Obispo ordenante fue
Don Pedro Cantero Cuadrado, Arzobispo de Zaragoza, al que le
pedimos que nos permitiese realizar el trabajo pastoral en equipo,
juntamente con José Alegre que habia sido ordenado sacerdote
unos meses antes.
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Don Pedro Cantero accedié a nuestra demanda y nos envié a la
zona de Daroca, donde transcurrié nuestro ministerio pastoral.
Posteriormente pasamos a Alcafiiz, en el Bajo Aragén. Y, a pesar
de que no atendfamos las mismas parroquias y de que no viviamos
en los mismos pueblos, nos mantuvimos muy fieles al trabajo en
equipo, es decir, que planificdbamos juntos, revisibamos juntos,
tenfamos encuentros de oracién y compartiamos el dinero.

El afio 1990 el Arzobispo, Don Elias Yéfiez Alvarez, me nombré
Vicario Episcopal de una zona en la ciudad de Zaragoza. Unos
afos después José Alegre entré en el Monasterio Cisterciense de
Poblet, Tarragona, en donde acabé siendo Abad. Pese a ello, la
amistad continud entre nosotros y, de una manera especial, con
Edilio que residia en Zaragoza y con el que podia verme més a
menudo.

José Alegre, ahora Abad emérito, ha preparado la edicién de este
libro que tienes en tus manos. Me siento muy contento de poder
escribir el prélogo por la gran amistad que tuve con Edilio, sacer-
dote, director espiritual del Seminario de Zaragoza, durante unos
quince afos, y acompafiante espiritual de muchos sacerdotes, re-
ligiosos, religiosas y laicos.

¢Qué puedo decir de este buen amigo y excelente sacerdote? Me
limitaré a decir solamente que he sido testigo de la gran obra que
Dios ha hecho en su vida.

No dejo de asombrarme viendo cémo Dios le fue cogiendo, se-
duciendo, poco a poco y, aunque tuvo momentos de resistencia,
finalmente se dejé atrapar por El y vivié una singular aventura de
amor que ha reflejado en sus cuadernos de “Lectio Divina” que se
conservan de su pufio y letra, escritos en los dltimos doce anos de
su vida.
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Edilio escribié muchos articulos para periédicos, dio muchas tan-
das de Ejercicios Espirituales y retiros. Era un gran poeta y un
mistico. Algunos de sus escritos los encontraréis en este libro.

Querido lector, acércate a estos textos con sencillez y déjate inter-
pelar. Ojald que puedas descubrir la belleza de Dios que sedujo a
Edilio y transformé su vida.

Desde su intimidad con Dios no olvidaba entregarse con deli-
cadeza a los hermanos. Adn recuerdo con emocién cuando fui
a verlo los dltimos dfas de su vida. Estaba muy débil. Intentaba
comer y no podia. Le daban unas pastillas y no podia tragarlas.
Entre todos tratdbamos de convencerle que hiciese un esfuerzo.
De pronto suena mi mévil y atiendo la llamada, cuando regreso a
su lado, con la picardia de quien quiere cambiar de conversacién
para que no le atosiguen, me dice: “Y td, mucho atender al teléfo-
no, pero te olvidas de atenderme a mi, que estoy mds cerca’. Una
forma muy hébil de cambiar de conversacién, pero una forma
también hermosa de decir que es ficil querer a los de lejos, pero
que hay que saber atender a los de cerca. En esa forma de atender
a los de cerca Edilio era un experto y entranable maestro.

Que la lectura de este libro nos ayude a todos a conocer un poco
mis a Edilio Mosteo Sobreviela, sacerdote seducido por Dios, ser-
vidor humilde y sencillo de los hombres.

+ JUAN JOSE OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

Barcelona, mayo 2016
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ANTES DE COMENZAR +

La Lectio divina practicada desde muy antiguo por la Iglesia de
oriente y sistematizada por los monjes cartujos, pertenece a lo mds
propio de la Iglesia catdlica. No es una extrafia técnica zen ni la
tltima moda de un best-seller de la espiritualidad. Cuando Be-
nedicto XVI la ha recomendado tanto a los jévenes como a los
religiosos ha hecho “como el padre de familia que saca de su arca
cosas nuevas y cosas antiguas”. (Mt 13, 52) Es uno de los tesoros es-
pirituales que conserva la Iglesia y que estd a disposicién de todos
los cristianos.

Cualquier cristiano puede practicarla, que es como decir que to-
dos los cristianos deberfan iniciarse en ella. No es una exquisitez
propia de almas escogidas ni un arduo camino espiritual asequible
s6lo para los més preparados.

La lectio divina consiste en orar con la Biblia. Toda ella, desde el
Génesis al Apocalipsis, es Palabra de Dios. Esto significa que la
Biblia es un libro vivo. No es algo que se escribié en un tiempo
remoto por unos hombres mds o menos sabios y santos. Es la
Palabra que Dios pronuncia hoy para ti. La Dei Verbum nos ense-
fia cémo Dios habla “con palabras de hombre”, con esas mismas
palabras impresas en tu Biblia.

Y Dios te habla a ti, te habla de tus cosas: de tu marido, de tu
trabajo, de tus miedos y angustias, no habla de teorias abstractas o
de filosofias moralizantes.

Si has leido La historia interminable recordards cémo Bastidn co-
menzaba la lectura de un libro en el que se iba metiendo, poco a
poco hasta descubrir, sobrecogido, que él mismo era un personaje
de la historia que estaba leyendo. Y no ya un personaje cualquiera,
sino el protagonista. Cuando Dios habla a Abraham o Jesus dia-
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loga con la Samaritana, td eres Abraham, td eres la Samaritana.
En las Escrituras te descubrirds como fariseo o como rey; como

prostituta o como el discipulo amado.

Los protagonistas de la Biblia son Dios y el hombre; Dios y td.
La Biblia es la carta de amor que Dios te escribe hoy a ti.

Y en esa carta de amor, descubrirds —quizd sobrecogido como Bas-
tidn— que Dios tiene un proyecto para ti. Un proyecto sofiado por
El para ti ‘desde antes de la creacién del mundo”. (Ex 1,4)

Es tu historia de salvacién, que forma parte de la Historia de la

Salvacién.

La lectio te revelard ademds, el sentido de tu biografia pasada tam-
bién como historia de salvacién. No serd ya una serie inconexa
de acontecimientos felices o dolorosos sin sentido o sin conexién
entre si. En tu vida hay misterios gozosos o dolorosos, todos for-
man parte de tu historia de salvacién, todos tienen sentido, y este

sentido te lo ird descubriendo la Palabra.

No se trata de que td, con tu inteligencia, desentrafies el mensaje
biblico. Es la Palabra la que ilumina el misterio de tu vida, pues

ti misma, con tu sola inteligencia, no comprendes tu propia vida.

Por supuesto, el principal peligro de la lectio estd en hacer decir a
Dios lo que queramos que diga, manipulando su palabra, enga-
fidndonos a nosotros mismos o contraponiéndola al magisterio
de la Iglesia. Por eso hay que ser muy cuidadosos y, sobre todo,
muy humildes. Porque “Dios resiste a los soberbios”, (St 4, 6) y si
endurecemos el corazén, no podremos escuchar hoy su voz. (Cf.
SAL 95, 7-8)
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Un modo de concretar esa humildad puede ser orar cada dia con
el evangelio o las lecturas que se leen en la misa de ese dia. Asi se
evita ir buscando lo que deseo escuchar o no escuchar segtin mi

estado de 4nimo

+ Un método en cuatro pasos

En la oracién debe implicarse toda la persona: cuerpo, intelecto,
afectividad, espiritualidad... “Con todo tu corazén, con toda tu
alma, con toda tu mente”. (Mr 22,39) Esto se hace gradualmente,
hasta que sea toda la persona unificada la que culmina este proce-

so con la contemplacién.

L. statio (Momento del cuerpo)

“Cuando vayas a orar, entra en tu aposento y, después de cerrar la
puerta, ora a tu Padre, que estd alli, en lo secreto; y tu Padre, que ve
en lo secreto, te recompensard”. (Mt 6,6)

Quiz4 sea el paso més dificil, pues implica la decisién de abando-
nar toda otra actividad y dedicar a la oracién exclusivamente una
hora, o media hora o un tiempo que se haya decidido previamen-

te.

Hay que apagar el mévil, quizd encender una vela y arrodillarse o
sentarse ante un icono o un cruciﬁjo. Y, muy despacio, santiguar-
se. En ese momento ha comenzado tu oracién. Tras la senal de la
cruz, guarda unos instantes de silencio en tu mente para saborear
la presencia de Dios.

Es imprescindible pedir la ayuda del Espiritu Santo para que nos
guie en la oracién, pues la oracién es un don de Dios que debemos

17
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pedir. Puedes repetir frases del tipo “Espiritu Santo, guiame en la
oracién” o también aquella peticién de los apéstoles “Serzor, ensé-

ianos a orar, como enseiid Juan a sus discipulos”. (Lc 11,1)

Mientras se hacen estas peticiones hay que ir sosegando el espiri-
tu, procurando olvidar o apartar las inquietudes o pensamientos
que nos ocupaban antes. Como esto resulta dificil —y, a veces,
imposible— puede ayudar repetir con calma alguna oracién. A mi
me ayuda la del peregrino ruso acompasindola con la respiracién,

y hay quien hace algin ejercicio de relajacién.

I1. lectio
“... y los oidos del pueblo estaban atentos al libro de la Ley.” (Nk 8,3)

(Al iniciar este momento se puede adoptar una postura mds c6-

moda para leer y escribir.)

Abre tu Biblia con carifio y lee, muy despacio, el evangelio, o el
salmo, o la lectura del dia. No intentes ver significados ocultos o
mensajes entre lineas. Simplemente lee con atencién. Vuelve a leer
el texto. Cépialo en tu cuaderno de oracién con letra cuidada; asf,

también tu actividad manual entra en oracién.

Seguramente habrd unas palabras que te hayan llamado mds la
atencion: quizd un didlogo, o una escena (es bueno imaginar “la
pelicula”) quizd una frase de Jests... Si el texto es largo puedes
escribir sélo estos versiculos, pero sin olvidar su contexto, ni el
contexto de esa lectura que es la Biblia entera. Quiz4 esas palabras
te recuerden a otro pasaje biblico; constltalo y cépialo en tu cua-

derno si lo crees oportuno.
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I11. meditatio (Momento de la razén)
“Esta Escritura que acabiis de oir se ha cumplido hoy.” (Lc 4,21)

En la “meditatio” tu razén entra en juego, analizando de qué modo
esas palabras en las que te has fijado intuitivamente se cumplen hoy
en ti; cémo la Palabra es Palabra de Dios para ti hoy.

Un ejercicio muy apropiado es redactar la carta que Dios te escri-
be hoy, asi, con formato de carta, habldndote ¢l a ti. Esto hay que
hacerlo con gran cuidado para no traicionar el texto, viendo por
ejemplo, qué verbos aparecen en imperativo o qué cosas promete

Jests o qué sentimientos se critican; y esto con gran objetividad.

A continuacién te transcribo un fragmento evangélico y después

su correspondiente “meditatio” para que te sirva de ejemplo:

“Os aseguro que lloraréis y os la mentaréis vosotros, mientras el
mundo estard alegre y vosotros estaréis tristes, pero vuestra tristeza
se convertird en alegria. La mujer, cuando va a dar a luz, siente
tristeza porque ha llegado su hora, pero en cuanto da a luz al
nifio, ni se acuerda del apuro, por la alegria de que al mundo le ha
nacido un hombre. También vosotros ahora sentis tristeza; pero
volveré a veros y se alegrard vuestro corazén y nadie os quitard

vuestra alegria. Ese dia no me preguntaréis nada.”
(JN 16,20-25)
Querida Cristina:

Yo no te prometo la felicidad y la alegria del mundo. El mundo se
alegra con sus placeres, sus proyectos, sus viajes, sus fiestas, sus amo-
res... y quizd te parece mejor ser del mundo, porque el mundo estd
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alegre, mientras que tii —precisamente por tu deseo de serme fiel— te
has quedado triste y sola.

Eres como una mujer embarazada: le duele la espalda, se cansa, se le
hinchan las piernas, duerme mal... mientras que la que ha tomado
la pastilla va y viene y disfruta de la alegria del mundo.

No temas al sentir esta tristeza que contrasta con la alegria del mun-
do. Por eso te digo hoy estas palabras, para que no sientas tu tristeza
como culpable, o como consecuencia de no haberme sido fiel, pues no
es ast, sino al contrario.

Pero tampoco puedes olvidar la causa de tu dolor de espalda, de tu
tristeza: es la maravilla de llevar una vida dentro de ti. Es la maravi-
lla de poder decir “...es Cristo quien vive en mi”. (Ga2,21)

Como Maria.

Y esa causa de tristeza es causa de la alegria futura. Una alegria que
nadie te podrd quitar. Una alegria completa. Una alegria que no es
como la alegria del mundo que si se marchita.

Ese dia no me preguntards nada. Pero, hasta entonces, vive con
humildad y con paz tu tristeza y tu confusién. No estds sola en
ellas. No son algo culpable. Yo senti esa tristeza y angustia. Tam-
bién la gran santa leresa de Calcuta. Por eso te digo hoy estas
palabras, como también a Maria se le dijo esta profecia: “Una
espada te atravesard el alma”. (Lc 2,35) Tampoco ella entendid la
respuesta que le di el dia del disgusto de mi pérdida en el templo,

cuando yo tenia doce afios.

Vive tu condicion limitada, tu tristeza, con paz. No temas, Yo estoy
contigo en tu tristeza. La conozco.
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IV. oratio (Momento del corazin)
“Pedid y se os dard; buscad y hallaréis; llamad y se os abrird.” (Lc 11,9)

Después de haber leido la carta de Dios se habrdn suscitado en
tu interior unos sentimientos: de gratitud, de arrepentimiento...
quizd sientas la necesidad de pedir algo. Es el momento de res-
ponder a esa carta. Escribela desde tu afectividad; puedes utilizar
un lenguaje coloquial, familiar, pues hablas con tu Padre. No estds
escribiendo una homilfa ni un tratado teolégico. También puedes
utilizar aqui expresiones tomadas de los salmos o de la escritura
(no hay ningdn sentimiento humano que sea ajeno a la Palabra,
que no se vea en ella reflejado) pero, en cualquier caso, siéntete
muy libre.

Te pongo el ejemplo correspondiente al pasaje de antes:

Abba, Padre:
iTe doy gracias!

Tus palabras me confortan. Gracias porque me conoces aun cuan-
do me recuesto en el abismo oscuro de mi angustia (crr. Sar 138)
T4 has modelado mi corazén y conoces todos mis sentimientos.
(CFR. SAL 33)

Mantén mi corazén en la humildad, que no me pueda la soberbia
de creerme mejor que los no cristianos.

Que no me pueda el desaliento al ver la alegria del mundo, no sea
que incline mi corazén a la maldad. (cer. SaL 125)
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V. contemplatio (Momento de toda la persona unificada)

“Habla mi amado y me dice:
Levintate, amada mia,
hermosa mia, y vente.” (Cr 2, 10)

La “contemplatio” es mds dificil de explicar: se parece a ese mo-
mento en que, después de haber hablado de muchas cosas, la no-
via apoya su cabeza en el hombro de su novio y ya no se dicen
nada porque no hace falta. Simplemente disfrutan de estar juntos,
saborean la maravilla de estar juntos... incluso sin pensar nada
concreto.

Conviene volver a la posicién inicial, arrodillindose o sentdndose
en el suelo delante del icono... y permanecer en la presencia de
Dios, maravillindose del hecho mismo de estar con él, de haber

hablado con él.

El rato de “contemplatio” que se te conceda es una gracia. No hay
que forzarse obsesivamente a estar mds o menos rato sin distraerse
como quien aguanta la respiracién bajo el agua. Hay que aprender
a vivir con paz lo imperfecto de nuestra oracién.

Para terminar puedes volver a santiguarte, besar o venerar el icono
y apagar la vela.






